
  دستورالعمل های خودمراقبتی بعد از ترخیص بیماریهای شایع بیمارستان شهید قاسم سلیمانی پیرانشهر

 راهنمای آموزش خودمراقبتی کودکان مبتلا  تشنج 

 همراه محترم جهت بهبودی هر چه سریعتر نکات زیر را رعایت نمایید :  ❖

 داروها طبق دستور ادامه داشته باشند،  هرگز مصرف داروها بدون دستور پزشک قطع و یا کاهش داده نشوند.  •

 در صورت بروز حملات تشنجی، کودک از آسیب های احتمالی محفوظ نگه داشته شود.  •

در حین تشنج هرگز سعی نکنید که حرکات کودک را محدود کرده و یا میان دندان ها با فشار جسمی قرار داده  •

 شود. 

 در زمان تشنج، زبان شل شده و امکان بلع بزاق وجود دارد و احتمال آسپیره شدن ترشحات دهان زیاد است.  •

برای کودکانی که سابقه تشنج دارند، تدابیر امنیتی در نظر گرفته شود،  مانند بالا نگه داشتن نرده های تخت به  •

 هنگام خواب ،پوشاندن نرده ها با پد نرم یا ممانعت از ورزش های رقابتی. 

 نیاز به وجود مراقبت هنگام کار کردن با وسایل و تجهیزات خطرناک.  •

 استفاده از کلاه ایمنی به هنگام ورزش های گروهی و شنا کردن همراه با یک همراه.  •

و اسیدفولیک کافی دریافت  Dکودکانی که تحت درمان با فنی توئین و یا فنوباربیتال می باشند لازم است ویتامین  •

 کنند،  این داروها با جذب ویتامین های مذکور تداخل میکند. 

 فنی توئین نباید با شیر مصرف شود.  •

 انجام تست های کبدی و کلیوی در کودکان تحت درمان به صورت دوره ای توصیه می شود.  •

 به پیدایش مشکلات رفتاری و یادگیری که از عوارض داروهای ضدتشنج می باشد، توجه شود.  •

 در صورت بروز موارد زیر به اورژانس یا پزشک مراجعه شود :  ❖

  بروز تشنج 

  اسهال، استفراغ به علت تداخل با جذب داروهای ضد تشنج 

  تب بالا و بروز بیماری های عفونی مثل عفونت گوش و عفونت گلو 


